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ORGANICO SOLIDARIO: Alimentando familias, incentivando produtores.

!? Movimento Organico Solidario

Somos uma iniciativa soliddria, sem fins lucrativos, que esta levando alimentos
frescos e saudaveis, em complemento a cesta bésica tradicional, para milhares
de familias em situacao de vulnerabilidade social agravada durante a pandemia
do COVID-19. A acao destina, semanalmente, cestas contendo frutas, legumes e
verduras cultivados por agricultores e agricultoras familiares que sao
produtores/as organicos e que também sofrem o impacto da crise econdmica.
Em Santa Catarina, o Organico Solidario faz entregas regulares em Florianépolis
desde abril de 2020 e em Joinville desde janeiro de 2021. Conhega e apoie o
programa: https://organicosolidario.org/

Foto: Cestas do Organico Soliddrio (Arquivo O.S.)

Organico Solidario: a bassola aponta para "o Norte"

Por Wilson “Feijao” Schmidt, professor aposentado da UFSC e amigo da Acolhida na Col6nia

Na edicdo passada do Informativo apresentamos a entrega de cestas do Organico Soliddrio em
Joinville. Como foi relatado, a iniciativa foi realizada em colaboracao a Faculdade lelusc. Para
este nimero, entrevistamos a Professora Maria Elisa Maximo, Coordenadora de Acao Comunitaria
e de Responsabilidade Social e Ambiental daquela instituicao de ensino. De saida, a Professora
Elisa, como é mais conhecida, afirmou que "a oportunidade de participar do Organico Solidario
foi a melhor forma de iniciar esse ano de 2021". Vejamos, entdo, os porqués dessa declaracao.

Sintonia de valores
Antes de tudo, é preciso levar em conta que a Faculdade lelusc reestruturou, recentemente sua
politica de relacionamento com a sociedade, estabelecendo como foco prlorltarlo a
responsabllldade social e ambiental. E neste quadro que Elisa Maximo diz: "o Organico Soliddrio
retine todos os principais valores presentes nas nossas politicas institucionais". "F um programa
belissimo e muito bem estruturado. O contato da equipe de Florianépolis conosco gerou uma
; agradavel oportunidade de aprendizado. Tudo ganha mais valor ao podermos trabalhar com

= familias urbanas em situacao de vulnerabilidade social sobre uma alimentacao baseada em
vegetais organicos, a0 mesmo tempo em que estimulamos a producao organica por agricultores e agricultoras familiares",
avalia nossa entrevistada.

Depois da primeira vez...

Para a Professora Elisa, "a primeira entrega de cestas do Organico Solidario em Joinville foi muito bem sucedida". Desta
forma, segundo ela, a Faculdade lelusc "pretende, agora, aperfeigoar todo o processo" e se "inserir de modo permanente" no
programa. Lembra, ainda, que "uma segunda entrega esta prevista para 11 de fevereiro" e que "a Faculdade vai, a partir dai,
assumir a campanha de arrecadacio na regiao". E interessante que a instituicdo ja esta buscando "envolver ainda mais
estudantes, como voluntdrios, no processo de recebimento dos alimentos, na montagem das cestas e na sua entrega as
familias". O que nos fez perguntar sobre a relacao do Organico Solidario com o ensino superior, a atividade fim da
Faculdade lelusc.

"A participagao de estudantes nesse tipo de acao solidaria € tao ou mais importante
que os contetdos curriculares com os quais eles tém contato ao longo dos cursos
de graduacao", avalia a Professora Elisa. Ela explica essa sua avaliagdo ponderando
que se trata de "uma oportunidade para viver uma experiéncia concreta de
formacgdo cidada", que é "o que a Faculdade lelusc busca". E completa: "a gente
quer que todos os profissionais formados pela instituicao estejam comprometidos
com a construcao de uma sociedade verdadeiramente justa e igualitaria".
Poderiamos, apenas, rematar: e bem nutrida, com alimentos organicos produzidos
por agricultores e agricultoras familiares que plantam com base na agroecologia.

Fotos: Valdete Daufemback (Arquivo Pessoal); Entrega no Jardim Paraiso, em Joinville (Arquivo OS Joinville).



DICAS DA NUTRI

Por Elisabete Silva.
Nutricionista e amiga
da Acolhida na Colonia.

No dia a dia, além de pensarmos no trabalho e outros afazeres, temos
que dar conta de cozinhar refeigbes de forma variada, pratica,

saudavel, saborosa e sustentavel para alimentar nossa familia. " 1 i l |

A dica é praticarmos uma cozinha mais circunstancial, ou seja,

com o que tem. E hoje o nosso ingrediente é a banana organica.
Vocé sabia? A banana é rica em vitaminas do complexo B,

Vitamina A, ferro, magnésio, proteinas

e fibras. Esses nutrientes irdo atuar no cérebro, coracdo, intestino,
sangue e musculos. Ajudam a diminuir o estresse, a melhorar o
humor e a irritabilidade na TPM. Protege nossas células com a
reducdo da inflamagdo e a agdo antioxidante. Da banana se aproveita
tudo, da polpa a casca. Agora que sabemos varios beneficios da
banana, vamos |4 pra cozinha, preparar uma receitinha deliciosa!!

Foto: Elisabete Silva
(Arquivo Pessoal)

Vamos comecar higienizando os alimentos da cesta:

1. Frutas e hortalicas, lavar em dgua corrente e deixar de molho em solugdo contendo 1 litro de 4gua para 1 colher de
sopa de dgua sanitaria ou hipoclorito durante 20 minutos, enxaguar bem e seguir com remolho de 5 minutos em solucao
contendo 1 litro de 4gua para 2 colheres de sopa vinagre de dlcool para neutralizar o gosto e o pH.

2. Embalagens de alimentos ou em geral, lavar com dgua e sabao ou passar alcool liquido 70% a 90%

Virado de banana

Ingredientes

¢ 3 bananas cortadas em cubos

* 2 colheres (sopa) de agtcar

¢ 1 colher (sopa) de manteiga ou banha ou 6leo
* 100 gr de queijo colonial ou outro de sua
preferéncia cortados em cubos (opcional)

¢ 3 colheres (cha) de farinha de milho

e 1 pitada de sal

Modo de preparo

Derreta a manteiga na frigideira, acrescente a banana, o sal e o aglcar. Deixe até criar um liquido e
cozinhar a banana. Em seguida junte a farinha e misture bem até desgrudar da panela. Na sequéncia
acrescente o queijo mexendo novamente por volta de 1 minuto e sirva. Pode ser servido no café da
manha ou no almocgo e jantar como acompanhamento de carnes, feijao ou no lanche da tarde.

Foto: Virado de banana (Fonte: Pinterest)

Organizacao das entregas em Florianépolis: Pet Educampo UFSC
Organizacao das entregas em Joinville: Valdete Daufemback e Maria Elisa Maximo

Mande sua opiniao sobre a cesta e/ou suas receitas para: Whats: 988240132 ou peteducampoufsc@gmail.com
Nos siga no instagram: Parceiros de Floripa:

@organicosolidario =
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