Informativo Pet Educampo UFSC Florianépolis (SC) N°21 - Ano 2 - 02/06/2021 a

ORGANICO SOLIDARIO: Alimentando familias, incentivando produtores.

ﬁ Movimento Organico Solidario

Somos uma iniciativa soliddria, sem fins lucrativos, que esta levando alimentos
frescos e saudaveis, em complemento a cesta basica tradicional, para milhares de
familias em situagdo de vulnerabilidade social agravada durante a pandemia do
COVID-19. A acao destina, semanalmente, cestas contendo frutas, legumes

e verduras cultivados por agricultores e agricultoras familiares que sao
produtores/as de organicos e que também sofrem o impacto da crise econémica.

Foto: Entrega Organico Solidario (Arquivo OS)
Agroecologia para uma nova sociedade

Seguimos alimentando o pensamento agroecolégico e, nessa edigdo do Informativo, trazemos a Agroecologia "para a roda"
novamente. Hoje, é Marilia Gaia que vem contribuir com seus saberes. Gaia, como é conhecida, é professora de
Agroecologia na Licenciatura em Educagdo do Campo da UFSC. Sua relagdo com a Agroecologia comeca no inicio dos
anos 2000, em Minas Gerais, seu estado de origem, atuando junto ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra -
MST. Naquela época, conheceu a Agroecologia na pratica e participou do debate a respeito da constituicao de
assentamentos de Reforma Agraria como territorios livres de agrotéxicos e com a adogdo de praticas de cultivo mais
respeitosas ao meio ambiente. Ela enfatiza: “Junto ao MST compreendi a Agroecologia — para além de uma técnica de
produgdo — como uma outra forma de constituir o campo e, portanto, de também constituir nossa sociedade.”

Relacao ser humano - natureza

“Se nosso entendimento é de que a Agroecologia ndo é apenas uma forma de manejar o solo,
mesmo que técnicas e praticas que dialoguem com o manejo ecoldgico estejam presentes,
entdo a Agroecologia é fundamental no sentido de contribuir no processo necessario de
restabelecer a conexdo do ser humano com a natureza”, pondera Marilia. Ela segue sua
explicacdo sobre os beneficios da producao da vida sob a perspectiva da Agroecologia: “Com
Ana Primavesi, eu aprendi que ‘solo saudavel [€é igual a] plantas saudaveis, [que é igual a] seres
humanos saudaveis’. Ou seja, os beneficios refletem no todo: no conjunto dos seres vivos —
desde os microrganismos até os macroorganismos, o que inclui a espécie humana, assim como
nas condicdes do ambiente de forma geral, incluindo a regulagdo do clima. Enfim, toda vida
tende a se modificar em uma proposta de produgdo agroecolégica.” Ela ainda ressalta que a
diminuicdo de contaminagdes causadas por agrotéxicos € um fator muito importante neste
debate. Assim como é o compromisso de ampliar o acesso a alimentos saudaveis e justos a
toda a populagdo. Dizendo de outra forma, é preciso aumentar o consumo de produtos
resultantes de produgdes que respeitem principios da Agroecologia, inclusive sendo eles distribuidos em circuitos e
condig¢des que beneficiem, ao mesmo tempo, os que plantam e os que comem.

Ilha da Magia... e da Agroecologia

Além da magia, Gaia observa que a Ilha tem outro diferencial. “Apesar de ser uma capital administrativa, Florianépolis tem
um histérico rural bem expressivo. Vemos resquicios deste histérico nas diversas experiéncias de agricultura urbana
realizadas em diferentes partes da ilha. Boa parte delas se baseia nos principios da agricultura organica ou da Agroecologia.
Nem todas sdo experiéncias com certificagdo organica, mas tém um cuidado no manejo do solo e do ambiente, e ndo
utilizam insumos quimicos sintéticos em sua maioria. Como muitas das familias plantam, primeiramente, para seu préprio
consumo, evitam o uso de agrotéxicos. Isso nos mostra a possibilidade de investir na Agroecologia aqui em Floripa, de
forma a facilitar o acesso a alimentos saudaveis".

Periferia verde

A Professora Gaia destaca dois fatores importantes para esse avango da Agroecologia. O primeiro é um conjunto de leis
municipais favordveis a uma producao de base ecolégica. O segundo, é a presenca do Centro de Ciéncias Agrarias da UFSC
na capital, capaz de realizar pesquisas e atividades de ensino e extensdo que propiciem um didlogo entre agricultura,
agricultura urbana e Agroecologia.

A fim de expandir a agricultura urbana, Marilia aposta na multiplicacdo de hortas, sobretudo hortas comunitarias. Ela
reafirma: “a crise sanitdria, econdmica e politica, que causa o aumento do desemprego, do preco dos alimentos e,
consequentemente, o agravamento da fome, vem demonstrando a necessidade de acessarmos localmente uma parte dos
alimentos e por um preco mais baixo (ou de graga)". Por isso, Gaia julga que incentivar espagos coletivos nas periferias, em
espacgos publicos que estdo sem uso, traria beneficios a toda populagdo. Para que ocorra tal processo, ela considera que sao
necessarios incentivos governamentais, recursos, mao de obra, formagdo e o fortalecimento da atuagdo das associagoes de
bairros, dos movimentos sociais e das liderangas das ocupagdes urbanas.

Organico Solidario: "uma cesta nada basica"

Nossa convidada afirma que o projeto Organico Solidario é fundamental. Justamente porque dialoga com a Agroecologia,
ao realizar a compra direta de alimentos organicos de agricultores familiares e entregar a quem precisa essa comida tao
elitizada na sociedade. Ela relembra duas entregas do Organico Solidario em que participou: “Vi que, de fato, aquela 'cesta
nada basica', porque de qualidade superior, chegou num momento de extrema necessidade daquelas familias. Ela faria a
diferenca ja no almogo daquele dia”.



Gaia finaliza ressaltando a importancia dos doadores e de suas contribui¢des ao Organico Solidario: “E muito importante
seguirmos e ampliarmos a campanha de arrecadagao, para que mais familias possam ter em suas mesas este alimento de
qualidade”. E pode-se completar: para que seja possivel manter esse circuito curto de comercializagdao que contribui,
usando as palavras da prépria Marilia, com uma outra forma de constituir a relagdo campo-cidade e, portanto, de constituir
nossa sociedade.

Foto: Marilia Gaia (Arquivo Pessoal); ~ Texto: Ana Arnold, Marjana Valim e Wilson "Feijao" Schmidt.
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No dia a dia, além de pensarmos no trabalho e outros afazeres, temos que dar conta de cozinhar refeicdes de forma
variada, prética, saudavel, saborosa e sustentavel para alimentar nossa familia. A dica é praticarmos uma cozinha

mais circunstancial e consciente, ou seja, com o que tem, sem desperdicio, com mais diversidade e com respeito a
toda a cadeia alimentar. E hoje o ingrediente escolhido da cesta para conhecermos melhor é o “Tomate organico”.
Vocé sabia? O tomate organico é rico em licopeno, Vitamina C, Vitamina A, Vitamina K, potassio e Flavonoides.
Esses nutrientes fazem bem para os olhos, coracdo, sangue, pele, prostata, células, ossos e musculos. O licopeno
ajuda na prevencao de cancer de pulmao e de préstata. Para absorvermos melhor essa substancia, o tomate deve
ser aquecido como em prepara¢des de molhos caseiro, omeletes, refogados e assados.

Vamos comecar higienizando os alimentos da cesta:
1. Frutas e hortaligas, lavar em dgua corrente e deixar de molho em solugdo contendo 1 litro de agua para 1 colher de sopa de agua
sanitaria ou hipoclorito durante 20 minutos, enxaguar bem e seguir com remolho de 5 minutos em solugao contendo
1 litro de dgua para 2 colheres de sopa vinagre de dlcool para neutralizar o gosto e o pH.
2. Embalagens de alimentos ou em geral, lavar com dgua e sabao ou passar dlcool liquido 70% a 90%

Molho de tomate enriquecido

Ingredientes

¢ 2 tomates cortados em cubos com semente e casca
e 2 colheres (sopa) de 6leo ou azeite ou banha

e 1 cenouras cortadas em cubos

¢ 1 beterraba cortadas em cubos

e 1 cebola pequena cortada em cubos

¢ 2 dentes de alho descascados

e 1 colher (chd) de orégano seco ou fresco

e 1 folha de louro

e 3 xicaras de agua

¢ 1 colher de cha rasa de sal

¢ Pimenta do reino a gosto

¢ 1 colher (chd) de suco de limado ou vinagre

e 2 colheres (sopa) de shoyu (molho de soja) — (Opcional)

Modo de preparo
Higienize e corte os tomates, a cenoura, a beterraba e a cebola em cubos. Aqueca uma panela grande e refogue
a cebola no 6leo, até comecar a dourar. Junte o alho e cozinhe por mais 1 minuto. Junte a cenoura, a beterraba,
o orégano e a folha de louro e refogue por mais 1 minuto. Acrescente a agua, abaixe o fogo e cozinhe por cerca
de 30 minutos, ou até que os legumes estejam macios. Tempere com sal e pimenta. Retire do fogo, aguarde por
uns 5 min e bata no liquidificador. Cuidado por causa do vapor. Junte o vinagre e o shoyu e bata novamente
até ficar um molho homogéneo. Utilize com massas, lasanhas, picadinhos, entre outros.

Foto: Molho de tomate enriquecido (Fonte blog Casa da Ju)

Organizacao das entregas em Florianépolis: Pet Educampo UFSC
Mande sua opiniao sobre a cesta e/ou suas receitas para: peteducampoufsc@gmail.com

Nos siga no instagram: Parceiros de Floripa:
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