Informativo PetEducampo UFSC 7% entrega 04/06/2020

ORGANICO SOLIDARIO

Alimentando familias, incentivando produtores

Como se proteger
do Coronavirus?

1- Lave as maos com agua e sabao;
Use dalcool gel quando nao puder
lavar as maos.

2- Higienize periodicamente
superficies e objetos como pias,
maganetas, puxadores, éculos,
chaves, telefone, etc.

3- Ao tossir ou espirrar, cubra a
boca com o antebrago ou um lenco
de papel e descarte-o. Se estiver
usando mascara, higienize as maos
e troque-a.

4- Higienize imediatamente as
maos apds tocar em objetos,
especialmente fora de casa.

5- Evite tocar no rosto,
principalmente boca, nariz e olhos,
antes de lavar as maos.

6- Respeite e mantenha a distancia
segura: um metro e meio enttre
pessoas. Evite aglomeragdes.

7- Use um objeto para apertar
botdes, como em caixas
eletrénicos, elevadores,
campainhas e interfones.

8- Separe roupas e calgados a
serem usados exclusivamente em
casa. Defina local para deixar
roupas e calgados usados na rua.

9- Higienize maganetas e
superficies. Use agua e sabdo ou
desinfetante. Também pode ser
usado mistura de dgua sanitaria
com agua.

10- Mantenha portas e janelas
abertas, arejando o ambiente.
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Movimento Organico Solidario

S'omos uma iniciativa s?lidéria, sem — -
fins lucrativos, que estd levando

alimentos frescos e saudaveis, em
complemento a cesta basica
tradicional, para milhares de
familias em situacdo de
vulnerabilidade social agravada
durante a pandemia do COVID-19.
A acdo destina, semanalmente,
cestas contendo frutas, legumes e
verduras produzidas por
agricultores organicos, que neste
momento também sofrem o
impacto da crise econdmica.

Foto: Rafuael Vicente

Conhecendo agricultores e agricultoras que produziram
os alimentos da cesta que vocé esta recebendo...

Seu Verginio e sua "volta para o futuro"

Vamos apresentar o agricultor Verginio Moretti e seu filho
Gustavo Henrique. Eles sdo os pequenos agricultores familiares
que forneceram parte dos alimentos saudaveis que compdem
essa "cesta" que a sua familia esta recebendo.

Eles moram na comunidade de Santa Clara, em Bom Retiro, na
beira da Rodovia 282. A propriedade agricola deles tem meio
hectare (5 mil metros quadrados, menor que um campo de
futebol).

Mas, vamos ao comego dessa histéria.

Seu Verginio € filho de agricultores familiares de Bom Retiro
mesmo. Os pais dele produziram "no convencional e em
monocultura”, primeiro fumo, depois feijao e
em seguida cebola. Quando ele recebeu um
pedaco de terra do pai, em heranga,
também produziu cebola. Por vinte anos,
sempre "com adubo quimico e veneno". Até
quase "quebrar" financeiramente. Como ele
lembra: "A gente fazia um giro de 100 na
safra. E ia ver, estava devendo 110 na [loja]
agropecuaria". E tinha a saude e a
qualidade de vida da familia: "Eu via que
produzindo com veneno [agrotdxicos]
estava me contaminando... Eu sempre
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Acolhida na Colonia

Trabalhamos em rede!

O trabalho da Acolhida na
Colonia é realizado por
mulheres e homens
conectados por um objetivo
comum, dar visibilidade e
fortalecer a agricultura
familiar, a produgao de
alimentos saudaveis e o
turismo ecoldgico.

Integramos a rede
internacional de
agroturismo "Accueil
Paysan", presente em mais
de 30 paises do mundo.

Atualmente somos
aproximadamente 150
familias de agricultores de
Santa Catarina, Sdo Paulo
e Rio de Janeiro que
abrimos as portas de
nossas propriedades para
compartilhar nosso
conhecimento e modo de
vida.

Imagem: www.acolhida.com.br

Recanto Ecoldgico
Ao lady: @instagran Recantoecolégico

Se quiser conhecer mais
sobre nossas propriedades
e agendas sua visita,
acesse o site:

www.acolhida.com.br
“Espaco de vida e
encontros"”
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sentia dor de cabeca depois das pulverizagdes. Entdao pensei
no que queria para mim e para os meus filhos no amanha".

E ele passou para a agricultura organica. Isso foi em 2000, ha
vinte anos.

Seu Verginio lembra emocionado das dificuldades
relacionadas a essa mudanca:

"O mais dificil era ouvir os vizinhos e parentes dizerem que eu
e minha familia iriamos passar fome. Diziam que ao invés de
eu acompanhar a tecnologia, eu estava voltando para o tempo
antigo. Eu sofri praticamente uma exclusdo social. Porque
diziam que nao ia dar certo. Eles s6 pensavam no dinheiro!
Mas quando se entra no organico, tem que mudar a
consciéncia e pensar na qualidade de vida."

Perguntamos se a "conversao" para a agricultura orgénica de
fato tinha trazido mudancas e ele respondeu:

"Mudou! Nés passamos a produzir bem e a nos alimentar com
qualidade. E hoje ndo tomamos nenhum tipo de remédio. E os
que nos criticaram tomam 5 ou 6 tipos de remédios
controlados... para depresséao, para essas coisas..."

A (atual) propriedade agricola e a producao

Ha oito anos Seu Vergilio resolveu vender a propriedade
agricola que havia recebido do pai e comprar a atual. "Eu me
apaixonei por essa propriedade. Tinha parreiras de uva, kiwi,
muitas outras frutas e amora, que eu nem conhecia. Tudo
organico e certificado. E agua que vem do morro, de 6tima
qualidade, farta, que chega por gravidade. Mais? Ficava na
beira da BR 282. Vendi aquela e comprei essa. Aqui pretendo
continuar vivendo".

Sobre a produgdo que ele e o filho Gustavo Henrique (que é
técnico-agricola) tocam, ele descreve: "A amora é o carro-
chefe. A uva e o kiwi também sao importantes... E mais, tudo
pouquinho: caqui, butia, péssego, ameixa, pera e varias frutas
nativas. Recentemente, passamos a produzir também chuchu,
folhosas e temperos. Diversificamos bastante e passamos a
produzir aquilo que os consumidores pedem. E estamos
investindo no cultivo protegido, em estufas".

Recanto Ecolégico

Solange, Cezo e a filha Bruna sao
agricultores familiares em Vidal
Ramos.

Possuem uma propriedade de 5,3
hectares, localizada na
Comunidade Rural Corticeiras.
Produziram fumo até 1997,
guando conheceram a Associacao
de Agroturismo Acolhida na
Colonia.

Comecaram, entao, uma transicao para
produgdoagroecoldgica.

Atualmente toda producao de frutas, verduras e legumes é
certificada pela Rede Ecovida de Agroecologia e comercializada
na merenda escolar, no pequeno mercado do munigipio e para
uma célula de consumo responsavel em Floriandpolis.
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Dicas da nutri*

Normalmente desprezamos
dos alimentos, talos, cascas,
entrecasca, sementes e folhas.

Vocé sabia que o carogo
(semente) do abacate tem
sido cada vez mais estudado e
reconhecido por seu valor
nutracéutico (nutri e trata
doencas)? Ele é rico em fibras
e 70% da capacidade
antioxidante da fruta, esta
concentrado no caro¢o do
abacate. Tem um grande
poder antimicrobiano,
antifungico e um antibiético
natural. Protege as células
sadias do corpo, previne
doencas cardiacas, reduz o
colesterol, fortalece o sistema
imunoldgico e possui
propriedades anti-
inflamatérias. Nunca mais
jogue fora o carogo (semente)
do abacate!!!

Vamos comecar higienizando
os alimentos da cesta.

- Frutas e hortalicas, lavar em
agua corrente e deixar de molho
em solug¢do contendo 1 litro de
dgua para 1 colher de sopa de
dgua sanitaria ou hipoclorito
durante 20 minutos, enxaguar
bem e seguir com remolho de 5
minutos em solugdo contendo 1
litro de agua para 2 colheres de
sopa de vinagre de dlcool para
neutralizar o gosto e o pH.

- Embalagens de alimentos ou em
geral, lavar com agua e sabdo ou
passar alcool liquido 70% a 90%.

* Elisabete Silva é nutricionista e
amiga da Associagdo Acolhida
na Colonia.
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Receitas de aproveitamento integral utilizando o caroco do

abacate (semente).

Farinba do caroco do abacate

Ingredientes

*1 a 2 carogos (semente) de abacate

Modo de preparo

Lavar, retirar a pelicula e ralar no ralo fino. Desidratar no sol por 2
dias ou no forno em temperatura baixa (50°C por 1 hora). Armazenar
em potes de vidro com tampa de boa vedagdo. Manter na porta da
geladeira. Outra opcdo é ralar fresquinho sobre as preparag¢des. Pode
ser acrescentado sobre sopas, feijoes, arroz, saladas, sucos, vitamina,
chas ou em bolos, paes, panquecas... Como é bem concentrada,
consumir por pessoa, 1 colher sobremesa ao dia, podendo também
ser divido em % colher pela manha e % colher a tarde.

Chd do carocgo do abacate

Ingredientes

*1 carogo (semente) de abacate ralado
*4 xicaras de cha de agua

Modo de preparo

Leve a 4gua para ferver. Assim que ferver, desligue o fogo, acrescente
o caroco ralado, tampe com um pires e deixe em infusdo por 10 a 15
minutos. Tome 3 vezes ao dia, morno ou na temperatura ambiente. O
cha ajuda a tratar diarreia, inflamacgdo intestinal e ajuda a eliminar
excesso de gordura corporal.

Mande sua opinido sobre a cesta e/ou sues receitas para:
Whats: 988240132
peteducampoufsc@gmail.com

Agradecimento especial entrevistas: Lucilene Assing.
Texto Verginio : Wilson “Feijao” Schmidt.
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