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ORGANICO SOLIDARIO

Alimentando familias, incentivando produtores.

Movimento
Organico Solidario

Somos uma iniciativa soliddria, sem fins lucrativos, que esta levando
alimentos frescos e saudaveis, em complemento a cesta basica tradicional,
para milhares de familias em situacdo de vulnerabilidade social agravada
durante a pandemia do COVID-19. A acao destina, semanalmente, cestas
contendo frutas, legumes e verduras produzidas por agricultores organicos,
que neste momento também sofrem o impacto da crise economica.

Foto: Delicias feitas com produtos da Cesta de Organicos pela dona Maria,
mae do Pedro, no Mocot6 (Arquivo Pessoal)

"Pessoas estao tendo acesso a uma comida boa e saudavel

que, mesmo em tempos 'normais', a elas é negada”

Por Wilson (Feijao) Schmidt, professor aposentado da UFSC e amigo da Acolhida na Colonia.

Neste Informativo, nosso leitor vai conhecer a Gabi, mais uma doadora do Organico Solidario em Florianépolis.
Gabriela Furlan Carcaioli é professora da Licenciatura em Educacao do Campo da Universidade Federal de
Santa Catarina. E foi "pelo trabalho e pela divulgagao" do Programa de Educagao Tutorial dessa graduagao
— 0 PET EduCampo-UFSC — que ela "ficou sabendo do Organico Solidario". Gabi relembra: "Foi no inicio
da Covid-19. Ainda achando, como todo mundo, que a pandemia acabaria rapido, eu estava procurando
locais para atuar e para contribuir com comunidades em situacao de vulnerabilidade social. Assim que
fiquei sabendo do Organico Soliddrio, eu quis com ele colaborar. Logo, constatei que ndo s6 a pandemia
ndo acabaria tdo cedo, como também cada vez mais pessoas tinham necessidades e precisavam de apoio,
porque muita gente estava perdendo seus empregos. Se esse apoio ndo vinha de politicas puiblicas, para
mim era claro que ele teria que vir da prépria sociedade civil".

Para a Professora Gabriela, o "diferencial importante" do Organico Solidario é "oferecer comida boa e
saudavel": "Parece estranho! Porqué ter a mesa frutas, legumes e verduras de qualidade deveria ser regra.
Mas, é excecao! E o programa leva uma 'cesta organica' delas. E isso que me motiva a ser doadora. E, da
mesma forma, a motivar outras pessoas a doar. Porque, ha gente que tém fome. E se a fome bate a porta
hoje, ndo tem como esperar amanha. Com o Organico Solidario,
pessoas estao tendo acesso a uma comida boa e saudavel que,
mesmo em tempos 'normais', a elas é negada. Assim, o programa
estd, de fato, fazendo diferenca na vida de muitas familias e de
muitas comunidades".

Gabi inclui, entdo, em sua analise, a "outra ponta" do programa:
"Além de fazer chegar as pessoas em situagao de inseguranca
alimentar uma comida boa e saudavel, o Organico Solidario faz
com que as comunidades em que elas vivem se relacionem com
agricultores e agricultoras familiares que produzem tais alimentos.
Ou seja, contribui com quem recebe, mas também com quem
produz". Finalmente, como se estivesse concluindo uma de suas
aulas, a Professora Gabriela fecha nossa entrevista: "E muito
importante sustentar esse 'fio de ligagao'. E é fundamental que
ele permanega ap6s superada a pandemia".

Foto: Gabie e Antonio (Arquivo Pessoal)




Por Elisabete Silva.
DICAS DA N UTRI Nutricionista e amiga da Ac&%idganae(?oléx}aa.

Normalmente desprezamos dos alimentos,
talos, cascas, entrecasca, sementes e folhas.

Vocé sabia que a casca da batata doce tem quantidades de nutrientes
semelhante ou maior do que os encontrados na polpa da batata?

A batata doce de polpa alaranjada é excelente fonte de vitamina A, C,
B6, E, folato, fibras. Auxilia no fortalecimento do sistema imunitario,
ajuda na satde dos olhos, diminui o risco de doengas degenerativas
como cancer, doengas cardiovasculares, entre outras. Essencial para a
salide dos ossos, tem acdo antioxidante na protecao das células e
6rgaos, além de contribuir para aumentar a saciedade.

Vamos comecar higienizando os alimentos da cesta:

1. Frutas e hortalicas, lavar em dgua corrente e deixar de molho em solugdo contendo 1 litro de dgua
para 1 colher de sopa de dgua sanitaria ou hipoclorito durante 20 minutos, enxaguar bem e seguir
com remolho de 5 minutos em solucao contendo 1 litro de agua para 2 colheres de sopa vinagre de
alcool para neutralizar o gosto e o pH.

2. Embalagens de alimentos ou em geral, lavar com dgua e sabao ou passar dlcool liquido 70% a 90%

Receitas de aproveitamento integral
utilizando a casca e polpa da batata doce

Bolinho ruastico de Batata doce

Ingredientes

e 2 batatas doce alaranjadas M

¢ 1 colher de sopa de 6leo ou azeite

de oliva ou manteiga ou banha

* 1 ovo batido

e 1 colher de sopa de raspas de casca de
laranja (parte amarela da casca)

e 4 colheres de sopa de folhas de

reserve. Em seguida escalde os talos de espinafre
com agua fervente por 2 minutos, esprema bem,
deixe esfriar e coloque na mesma tigela das

cenoura e/ou salsinha picadas batatas. Adicione o ovo, as folhas de cenoura, as
e 1 colher de sopa de farinha de trigo ou amido cascas de banana, raspas de casca de laranja, a

de milho ou fécula de batata ou polvilho doce cebola, o sal, a pimenta, a farinha e misture bem.
¢ Casca de 2 bananas cortadas em tiras finas Em uma frigideira pequena, aquega o 6leo. Com
e 2 talos de espinafre cortados em tiras finas a ajuda de uma colher de sopa, cologue porcdes

e 1, cebola ralada
e 1 colher de café de sal
e Pimenta do reino a gosto

separadas da mistura de batata-doce e aperte com
uma espatula para formar bolinhos achatados tipo
panquequinhas. Deixe fritar por cerca de 4

Modo de preparo minutos de cada lado ou até dourar. Sirva como
acompanhamento em uma refeigao (almogo ou

Higienize bem todos os ingredientes. Rale as batatas . PN )
jantar) ou é 6tima como lanchinho.

com a casca, escorra 0 maximo possivel para retirar
bem o excesso de liquido e coloque em uma tigela e Foto: Bolinho de casca de batata doce

Mande sua opiniao sobre a cesta e/ou suas receitas para: Whats: 988240132 ou peteducampoufsc@gmail.com

Nos siga no instagram: Parceiros de Floripa:
@organicosolidario
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