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ORGANICO SOLIDARIO

Alimentando familias, incentivando produtores.

Como se proteger
do Coronavirus?

B 1. Lave as maos com agua e
l_cigor\ sabao; Use alcool gel quando

nao puder lavar as maos.

= 2. Higienize periodicamente

@ = superficies e objetos como
— pias, macanetas, puxadores,
oculos, chaves, telefone, etc.

3. Ao tossir ou espirrar, cubra a
boca com o antebraco ou um
lenco de papel e descarte-o.
Se estiver usando mascara,
higienize as mao e troque-a.
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4. Higienize imediatamente as
maos apos tocar em objetos,
especialmente fora de casa.

5. Evite tocar no rosto,
principalmente boca, nariz e
& ,.,
11\ olhos, antes de lavar as maos.

6.Respeite e mantenha a distancia
segura: um metro € meio entre
pessoas. Evite aglomeracoes.

Movimento Organico Solidario

/. Use um objeto para apertar

@-—J‘@ botdes, como em caixas Somos uma iniciativa solidaria, sem fins
eletronicos, elevadores, lucrativos, que esta levando alimentos frescos e
campainhas e interfones. saudaveis, em complemento a cesta basica

tradicional, para milhares de familias em
situacao de vulnerabilidade social agravada
durante a pandemia do COVID-19. A acao

8. Separe roupas e calcados a
serem usados exclusivamente
em casa. Defina o local para

deixar roupas e Calgadc)s na rua. destina, Semanalmente, cestas contendo frutas,
legumes e verduras produzidas por agricultores
9. Higienize macganetas e superficies. organicos, que neste momento também sofrem
g" Use agua e sabao ou desinfetante. O impact() da crise economica.
Também pode ser usado mistura de

égua Sanitéria com égua. Foto: 20a Entrega Organico Solidario (Arquivo)

10. Mantenha portas e janelas
abertas, arejando o ambiente.
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Trabalhamos em rede!
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O trabalho da Acolhida na Colonia é realizado
por mulheres e homens conectados por um objetivo comum, dar
visibilidade e fortalecer a agricultura familiar, a producao de
alimentos saudaveis e o turismo ecologico. Integramos a rede
internacional de agroturismo “Accueil Paysan”, presente em mais de
30 paises do mundo. Atualmente somos aproximadamente 150
familias de agricultores de Santa Catarina, Sao Paulo e Rio de Janeiro
que abrimos as portas de nossas propriedades para compartilhar
nosso conhecimento e modo de vida.

Se quiser nos conhecer mais sobre nossas propriedades e agendar sua visita, Wi Ys: 798 'y
acesse o site: www.acolhida.com.br CETVE R N R R T T
“Espaco de vida e encontros”. A L A

Foto: Sitio Canela Preta / Encantos do Quiriri (Arquivo); : & i
Cesta programa Da horta a mesa (Arquivo Acolhida). SR

"Por dentro" do Organico solidario de Florianopolis

"A cada entrega, eu pude ver um brilho nos olhos das pessoas. Porque nao € uma mera caixa de alimentos

o que elas recebem. Tem todo aquele cuidado... Com aqueles alimentos lindos e saudaveis bem arrumados

e bem higienizados. Espinafre, cenoura... Tudo organico... Nao tem preco ter podido constatar tal brilho."
(Thaise Guzzatti, uma das coordenadoras do Organico Solidario em Florianopolis)

Por Wilson “Feijao” Schmidt

Numeros, sim! Contudo, nao apenas eles. Ou, nao principalmente eles...

Nesta semana em que o Organico Solidario em Floriandpolis ultrapassa os dez mil quilos de alimentos organicos
entregues, o redator desta secao do seu Informativo foi desafiado por Thaise Guzzatti (do grupo de cinco
coordenadores do programa na capital catarinense) a produzir um "balanco", com dados sobre 0s quase seis meses
da iniciativa. Porque ha outros numeros significativos além da tonelagem. Somente em Florianopolis, foram 1.533
cestas entregues; R$ 63.500,00 arrecadados via doacoes; e 45 tamilias de agricultores mobilizadas como
"fornecedores solidarios".

O "escrevinhador" ponderou, todavia, que isso teria um carater muito burocratico e fez uma contraproposta. Realizar
uma entrevista em que a mesma Thaise fizesse um relato pessoal sobre esse periodo, exprimindo sensacoes,
sentimentos, angustias ou desafios relacionados a acao. Até porque nao sao as quantidades o grande "marco" do
projeto. Basta considerarmos que apenas a Ceasa-SC movimenta em torno de mil toneladas por dia de alimentos.
Sao, entretanto, produtos convencionais e comercializados, na maioria dos casos, via intermediarios ou
"atravessadores". O grande diferencial, que é pleno de sentido, do Organico Solidario é que ele aponta para novas
relacoes humanas baseadas na solidariedade e no interconhecimento, assim como para formas de producao e venda
de alimentos que respeitem a natureza e a dignidade de homens e mulheres do campo.

A principio, contudo, houve resisténcia por parte de Thaise. Por temer a possivel percepcao de uma personalizacgao
Oou apropriacao da iniciativa que ela mesma julga totalmente coletiva: "O que fez a boa e solidaria ideia do Organico
Solidario virar realidade em Florianopolis foi o que cada um contribuiu e contribui, dentro de suas possibilidades.
Sejam aqueles que fizeram e apoiaram as articulacoes para trazer o projeto para ca. Sejam os voluntarios: nas
montagens semanais de cestas; na arte de fazer uma boa foto ou a diagramacao do Informativo; no aconselhamento
nutricional; na producao de textos; no dirigir os caminhoes da Oliveira Materiais de Construcao até as
comunidades... Todos sempre com um sorriso por detras das mascaras de protecao que a situacao exige... As pessoas
se mobilizam especialmente pelas causas do projeto: promover alimentacao saudavel para quem mais precisa se
alimentar bem em um periodo em que a saude esta ameacada e, a0 mesmo tempo, fortalecer a agricultura familiar
agroecologica", complementa Thaise.



Ela cedeu, contudo, aos argumentos de que era importante apresentar a agricultores/as, doadores/as e recebedores/as
dos alimentos — 0s habituais leitores/as dessa publicacao, os bastidores e as emocoes que estiveram por tras das
entregas das mencionadas dez toneladas de alimentos produzidos por agricultores familiares sob os principios da
agroecologia e, por isso, "saudaveis", "justos" e "de verdade".

Um rapido pertil

Antes de comecar, € importante lembrar que Thaise Guzzatti € uma
reconhecida — nacional e internacionalmente — "empreendedora social’,
que ha vinte anos, quando era um jovem recém egressa da "Faculdade" de
Agronomia da UFSC, prop0s a criacao e foi cofundadora da Associacao de
Agroturismo Acolhida na Colonia. Hoje, é professora universitaria,

_— S ol | vinculada ao Departamento de Educacao do Campo da UFSC e, nessa

Foto: Thaise Guzzatti & Ll 8} condicao, coordenadora do PET-EduCampo. Na equipe de coordenacao
(Arquivo O.5.) | - do Organico Solidario em Florianopolis, ela responde pela curadoria

: relacionada a agricultura familiar organica, pela montagem das cestas e
pela edicao desse Informativo.

"Como fui enredada"...

Nossa entrevistada comecou lembrando que no dia 4 de abril, por volta
das vinte horas "caiu" no seu celular um recado de um jovem — para ela
desconhecido, chamado Lucas de Andrade. A mensagem dizia que
'Alexandre Leripio [que havia orientado Thaise no Mestrado] e outras
pessoas tinham falado do nome dela" para um projeto que "ele e trés

amigos queriam 'trazer' para Florianopolis". Lucas, por ser fundador de uma startup "voltada para o consumo
consciente no ciclo dos alimentos", tinha chegado até o nome dela ao acionar sua rede de contatos. Os amigos
eram o casal Bianca Oliveira e David Frenkel, cofundadores do Organico Solidario - que comecara no Rio de
Janeiro e Sao Paulo havia 3 semanas - e responsaveis pelas articulacoes para implanta-lo na capital catarinense; e
Rodrigo Carvalho, socio na startup, que também "abracou a causa". Na mensagem, Lucas explicou brevemente que
a ideia era "comprar alimentos organicos e distribui-los gratuitamente para pessoas em situacao de inseguranca
alimentar." E que, "por nao serem do universo do campo e nao conhecerem pessoas que trabalhassem com
producao agricola", "estavam procurando alguém que pudesse fazer a interlocucao com agricultores familiares
organicos para que respondessem — com 0s necessarios volume e diversidade — pelo fornecimento dos produtos a
serem comprados".

Thaise recorda: "Quando eu escutei a mensagem ja era tarde da noite. Como eu nao conhecia o Lucas, nao ousel
responder naquele horario, como faco com aqueles que trabalham comigo e recebem mensagens minhas as trés
horas da manha... Assim, fui dormir com 'aquilo' na cabeca. Borbulhando!... Porque, para mim, foi um 'sopro de
esperanca'. Estavamos com mais ou menos quinze dias de pandemia, que foi, no meu caso, o periodo mais dificil.
Fu via o numero de infectados pelo Sars-covid2 e de mortes aumentando na Italia e achava assustador. Se um pais
europeu tinha chegado aquela situacao, o que poderia acontecer no Brasil? A perspectiva de isolamento e de
problemas financeiros para as pessoas me trazia uma sensacao de impoténcia. Comigo e minha familia dentro de
casa, no conforto... E, ai, veio aquela mensagem com a ideia de cooperar, de ser solidario com o outro. Passei a
noite lendo os materiais que o Lucas havia me enviado e pensando, 'maquinando’, como poderia ser".
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"Como musica'...

Na manha seguinte, Thaise respondeu ao Lucas. Primeiro, deixou claro que a proposta "tinha soado como musica"
aos seus ouvidos. Porque "a tiraria do imobilismo frente a crise da Covid-19". E porque a equipe da Acolhida na
Colonia estava pensando formas de enfrentar as dificuldades financeiras sentidas por seus associados em decorréncia
dos impactos da pandemia. As pousadas nao recebiam mais turistas. Com isso, os alimentos que eles vendiam aos
visitantes — a mesa, como pratos preparados, ou comercializados diretamente — ficavam "encalhados". O que era
agravado pelo fato de "tudo ter fechado" — escolas, pequenos mercados, restaurantes —, nos canais alternativos
frequentes de comercializacao dos associados. "Nossa discussao, naquele momento, apontava para o que chamamos
'da horta a mesa'." "lIsso se transformou em mais uma iniciativa de sucesso da Acolhida na Colonia, mas, no inicio de
abril, eram apenas planos e buscas, por tentativa, para responder aos desafios da Covid-19", lembra a entrevistada.

E arremata: "Entao, eu respondi que topava muito conversar. E naquele dia mesmo, fizemos uma primeira reuniao".
"Nela, eu encontrei trés jovens — Lucas, David e Rodrigo [Bianca nao estava presente] — corajosos e motivados. Para
eles, tudo iria dar certo. Destaco que eles tinham a conviccao de que o projeto seria abracado por setores da 'elite!
["familias ricas e tradicionais"] e do mundo empresarial da cidade. O que nao se confirmou até agora e foi, para nos,
um aprendizado. O que aconteceu foi a 'construcao' de uma rede bem diversitficada de doadores", relata Thaise.
Voltaremos a esse ponto ao tratarmos das trés pontas do projeto Organico Solidario.

O meu projeto tem tres pontas, tem tres pontas 0 meu projeto...

Como ja foi mencionado, o Organico Solidario tem tres suportes e trés "publicos". Agricultores familiares organicos,
no campo. E doadores/as e "quem precisa de apoio para comer bem e suportar a crise sanitaria", nas cidades. Vamos
tratar destas tres "pontas".

1. A producao com base na agricultura familiar e nos principios da agroecologia

Thaise conta que nas primeiras reunioes foi deixado claro para ela que o Organico Solidario nao exigia que os
fornecedores fossem "pequenos agricultores". Apenas, agricultores organicos. Da mesma forma, os parametros foram
apresentados: seriam compostas cestas com aproximadamente sete quilos de alimentos, com de doze a quatorze
"itens" de frutas, verduras e legumes, e disporiamos de cerca de quarenta e cinco reais para viabilizar a compra,
montagem e entrega de cada cesta. "Topei o desafio", ela relata. "Mais do que pensar em agricultura familiar, fol
pensado ja naquele momento em priorizar Unidades Familiares de Producao Agricola (UFPA) que tivessem jovens e
mulheres ativos na producao agroecologica, assim como aquelas que estavam com maiores dificuldades em escoar a
producao. E eram muitas! Assim, era preciso garantir vendas para diversas unidades. Como a meta era a entrega de
50 cestas por semana ficou claro que era preciso fazer um rodizio de 'fornecedores’, de forma a contribuir com o
maior numero de familias de agricultores", complementa Thaise.

Para melhor repartir o bolo, o voluntariado.

Da mesma forma, o Organico Solidario era ciente que seria inviavel fazer com que a totalidade dos valores
arrecadados junto a doadores fosse inteiramente transferida aos agricultores fornecedores. Porque sabia que haveria
custos: de transporte, de espaco e trabalho para a montagem de cestas, de distribuicao, de entrega, e outros custos
operacionais envolvidos para viabilizacao do projeto.

Nossa entrevistada narra: "Aqui, a gente montou o 'centro de montagem de cestas', em dependéncias do Centro de
Ciencias da Educacao (CED) da UFSC, onde esta o nosso PET-EduCampo, que estavam livres com a interrupcao das
atividades presenciais de ensino. Para esse trabalho, pudemos contar com um time de voluntarios.

Agricultores/as passam de fornecedores/as a partilhadores/as

Incialmente, € importante sublinhar a operacionalizacao do processo: "A cada semana a familia 'que esta na vez de
fornecer' traz até o CED-UFSC os produtos diretamente das rocas em caixas plasticas. La, um grupo de voluntarios
monta as cestas em caixas de papelao do Organico Solidario. Depois, caminhoes da Oliveira Materiais de
Construcao, também de forma voluntaria, realizam o transporte até os pontos de entrega, que sao as instituicoes
parceiras", informa nossa entrevistada. E interessante registrar que os agricultores e agricultoras ao terem contato com
esse processo mostraram "uma transformacao na forma de perceber e compreender o projeto, assim como das
atitudes deles em relacao ao seu carater solidario. "Até a primeira entrega, eles se comportavam como se estivessem
apenas diante de uma simples oportunidade de venda. Quando eles chegaram até o ponto de montagem das cestas,
viram as caixas do programa, viram os voluntarios animados montando e organizando as cestas, viram a mobilizagao
dos veiculos e dos motoristas da Oliveira Materiais de Construcao e, em alguns casos, acompanharam entregas, eles
comecaram a perguntar e a receber esclarecimentos. Depois, fizeram a leitura deste Informativo em que apareciam
como protagonistas, ou puderam conhecer os perfis daqueles a quem chegava sua producao, ou dos/as doadores/as.
Com isso, houve uma mudanca do ponto de vista da solidariedade, do humanismo, da vontade que os alimentos
organicos que eles/as produzem cheguem em maior quantidade e com maior frequéencia a pessoas em situacao de
vulnerabilidade social. A gente passou a receber sempre quantidades superiores aquelas estabelecida para as cestas,
assim como 'cestas extras'. Ou seja, 0s/as agricultores/as se sensibilizaram. E em suas pequenas colaboracoes estao
embutidos grandes gestos, belas atitudes", avalia Thaise Guzzatti.



2. Quem promove a viabilidade financeira: os/as doadores/as

Nessa "ponta" do tricornio, como ja foi mencionado, houve uma dose de frustracao, outra de aprendizado e uma terceira
de esperanca. Assim, era esperada, especialmente pelos que trouxeram o Organico Solidario para Florianopolis, uma
participacao expressiva nas doacoes de uma parcela mais rica da populacao local e de empresas do municipio. Isso nao
aconteceu e levou, por si s6, a uma nova forma de ver e de agir dos agentes do projeto. O que permitiu construir uma rede
ampla e diversificada de doadores/as de classe média "esclarecida": funcionarios publicos, professores, profissionais
liberais, sindicalistas etc. Thaise ressalta: "Temos pessoas que colaboraram em todas as entregas. Da primeira, até a que
esta sendo realizada essa semana. E muito legal ver que a motivacao deles para doar sdo os principios e os resultados
concretos do projeto".

3. Também precisam comer bem aqueles que mais sofrem com os impactos da crise sanitaria, social e
economica da Covid-19

Com relacao a quem recebe as cestas do Organico Solidario, desde o comeco, a coordenacao do projeto ja tinha como
premissa que nao poderia, ela mesma, "escolher" as familias que seriam as beneficiarias. Porque nao esta nas comunidades
onde essas pessoas vivem e nao as conhece. A definicao das comunidades e familias atendidas pelo Organico Solidario é
resultado da parceria com organizacoes sociais e associacoes comunitarias em cada cidade que o projeto atua. De novo,
Thaise, relata: "Ficou clara, assim, a necessidade de fazermos uma parceria com uma instituicao, em Florianopolis, que ja
apoiasse as pessoas que mais precisam. Houve um consenso em torno do reconhecido e significativo trabalho do Instituto
Vilson Groh (IVG)".

No primeiro momento, pensou-se em, a cada semana, apoiar familias diferentes, atendidas pelas diversas instituicoes que
compoem a Rede IVG. Assim, nas primeiras semanas foram feitas entregas no bairro Monte Cristo (no Centro de Educacao
Popular), na Ponte do Imaruim (na Associacao Joao Paulo Il) e no Morro do Mocoto (na Associacao de Amigos da Casa da
Crianca e do Adolescente do Morro do Mocoto). A coordenacao sabia, contudo, que nao se tratava "de doar 'uma caixa
de saude, de esperanca e de comida boa', uma vez na vida de uma familia". Que nesse tipo de crise, "a familia precisa de
um tempo de apoio para se reerguer"'. A partir dai, em dialogo com o Instituto Vilson Groh, foram escolhidas instituicoes
que precisavam de apoio e que tinham condicoes de indicar familias para as quais a repeticao da entrega das cestas a cada
quinze dias teria um claro impacto sobre a seguranca alimentar e sobre as condi¢oes de estabilidade para buscar novo
prumo. Nesse quadro, foram escolhidos a Associacao de Amigos da Casa da Crianca e do Adolescente do Morro do
Mocoto e o Centro Cultural Escrava Anastacia. Também foi incluido, por outra via, o Lar Recanto do Carinho.

Como tornar permanente uma acao que surgiu como emergencial?

E com essa questdo que a Professora Guzzatti escolheu concluir sua fala. "No comeco, era para ser uma acao para
'um més de pandemia'. A gente achava que iria durar 30 a 40 dias... Nao consigo nao ficar pensando em como a
gente pode dar conta de manter isso para sempre... Com algumas modificacoes. Porque se a iniciativa € muito
pequena, é também muito importante, muito impactante... Eu lembro de uma fala de meu mestre Luiz Fernando
Scheibe, que foi muito marcante para mim. Ele disse 'tem coisas que precisam e merecem ser sustentadas pelo
conjunto da sociedade'. Para mim, fazer o alimento organico chegar a quem mais precisa se alimentar bem ¢ uma
dessas coisas. Eu sei que os circuitos curtos de comercializacao de alimentos sao importantes, mas também eles nao
sao capazes de Incluir essas pessoas em situacao de vulnerabilidade". E nossa entrevistada finaliza: "Assim, 0 nosso
desafio € a continuidade e a melhoria do Organico Solidario".

DICAS DA NUTRI .

Normalmente desprezamos dos alimentos, talos, cascas,
entrecascas, raizes, sementes e folhas.

Voce sabia que 47 % das fibras da chicoria sao
compostas por inulina, uma fibra preé-biotica?

A inulina € uma fibra alimentar insolavel que chega ao colon (parte do intestino
grosso) para alimentar as bactérias boas do nosso intestino, promovendo a saude
intestinal. Além disso, a chicoria é rica em Vitamina A, importante para a saude
da pele, da visao, na resposta imunologica, na fertilidade masculina, na resisténcia
as infeccoes. Entao vamos |4, preparar uma receitinha bem saborosa com esse
alimento organico cheio de vidal

Vamos comecar higienizando os alimentos da cesta:

1. Frutas e hortalicas, lavar em agua corrente e deixar de molho em solucao contendo 1 litro de agua para 1 colher de

sopa de agua sanitaria ou hipoclorito durante 20 minutos, enxaguar bem e seguir com remolho de 5 minutos em
solucao contendo 1 litro de agua para 2 colheres de sopa vinagre de alcool para neutralizar o gosto e o pH.

2. Embalagens de alimentos ou em geral, lavar com agua e sabao ou passar alcool liquido 70% a 90%



Maionese de banana verde

Ingredientes

e 2 bananas M verdes cozidas quente

e cortadas em rodelas

e 2 colheres de sopa de vinagre ou suco de limao

e 1 xic de cafezinho (50 ml) de leite ou agua quente
e 1 xic de cafezinho (50 ml) de 6leo ou azeite de
oliva

e 1 dente de alho

e 1 colher de mostarda (opcional)

e Sal a gosto

Chips de banana verde

Ingredientes

e 8 bananas verdes

e Oleo para fritar ou assar
e Orégano e pimenta do
reino (opcional)

e Sal a gosto

Pao de banana

Ingredientes

e 3 bananas maduras com casca picadas

® ) OVOS

e 2 col de sopa de acucar ou melado ou mel
e 1 col de sopa de Oleo

e /> xic de cha de agua ou leite

e | pitada de sal

e Canela em po a gosto (opcional)

e 1 xic de cha de farinha de trigo

* 1 col de sopa de fermento de bolo

Receitas de aproveitamento integral utilizando banana Verde.

Modo de preparo

Higienize as bananas com casca (nao deixar a polpa exposta,
cortando cada banana no talo). Leve as bananas para cozinhar
na panela de pressao, em agua fervente, por 8 minutos contados
a partir do inicio do chiado. Deligue e deixe até terminar a
pressao naturalmente. Abra a panela, descasque (guarde a casca
para preparo de omeletes ou feijao ou bolo ou pao). Coloque
todos os ingredientes no liquidificador e bata até virar uma
consisténcia aveludada como de maionese. Se necessario
acrescente um pouco mais de liquido para ficar na consisténcia
que desejar, mais fina para uma salada de batatas ou mais
espessa para acompanhar um sanduiche por exemplo. Leve a
geladeira para esfriar e sirva.

Dica: Para dar cor da maionese, podemos acrescentar folhas
verdes como salsinha ou cebolinha ou espinafre ou também
cenoura ou acafrao da terra ou beterraba.

Obs.: A banana verde deve ser batida ainda quente para poder
atingir uma textura aveludada, pois quando fria ela fica com
textura granulada por causa do amido resistente.

Modo de preparo

Lave bem as bananas e corte com a casca, em rodelinhas ou
tiras bem finas com a faca ou um cortador de legumes. Frite em
0leo quente e tempere depois. Para assar, distribua as fatias de
banana na assadeira, regue bem com fio de 60leo, de forma que
todas as partes das bananas fiquem untadas. Pré aquecido o
forno por cerca de 30 minutos dependendo do forno. Olhe de
vez em quando o forno para nao queimar e vire o lado para que
asse mais uniformemente. E uma receita super facil. A dica é
cuidar para nao grudar, porque depois que gruda na forma ela
fica mais dificil de solta.

Modo de preparo

Batata os ovos, o acucar, as bananas, a canela, a agua, o sal e o
oleo no liquidificador. Leve para um recipiente maior e misture
a farinha e por ultimo o fermento. Misture até a massa ficar
homogenea. Coloque em uma forma pequena de pao untada e
leve para assar em forno pré-aquecido a 180°C por 40 min.
Deixe descansar na forma por alguns minutos e desenforme.

*Elisabete Silva é nutricionista e amiga da Acolhida na Colonia; Foto: Bolinho de Mandioca com folhas de cenoura

Foto: Maionese da polpa da banana verde (Fonte: Pinterest); Chips de banana verde.

Mande sua opiniao sobre a cesta e/ou suas receitas para:

Whats: 988240132 ou peteducampoufsc@gmail.com

Nos siga no instagram: @organicosolidario

Sobre esta edicao: Parceiros de Floripa:

Edicao: Jéssica Kiekow
Producao: Pet Educampo UFSC
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