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ORGANICO SOLIDARIO

Alimentando familias, incentivando produtores.

Como se proteger
do Coronavirus?

B 1. Lave as maos com 4gua e
0

Lcigz\ sabdo; Use alcool gel quando
> ndo puder lavar as maos.

ys= 2. Higienize periodicamente
|m§— superficies e objetos como
q = pias, maganetas, puxadores,
6culos, chaves, telefone, etc.

3. Ao tossir ou espirrar, cubra a
boca com o antebraco ou um
lenco de papel e descarte-o.
Se estiver usando mascara,
higienize as mao e troque-a.
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3% 4. Higienize imediatamente as
//_,«?é maos apds tocar em objetos,
\

especialmente fora de casa.

5. Evite tocar no rosto,
principalmente boca, nariz e
olhos, antes de lavar as maos.

’_’—1
geci)

6.Respeite e mantenha a distancia
segura: um metro e meio entre
pessoas. Evite aglomeragdes.
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7. Use um objeto para apertar
botdes, como em caixas
eletronicos, elevadores,
campainhas e interfones.
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/) Movimento Organico Solidario

Somos uma iniciativa soliddria, sem fins lucrativos, que
esta levando alimentos frescos e saudaveis, em

‘ﬁ‘ 8. Separe roupas e calcados a
K = " serem usados exclusivamente

em casa. Defina o local para complemento a cesta basica tradicional, para milhares de
deixar roupas e calcados na rua. familias em situacao de vulnerabilidade social agravada
- y durante a pandemia do COVID-19. A acao destina,
9. Higienize maganetas e superficies.
~i Use dgua e sabdo ou desinfetante. semanalmente, cestas contendo frutas, legumes e verduras
S Também pode ser usado mistura de

produzidas por agricultores organicos, que neste momento
também sofrem o impacto da crise economica.

| 10. Mantenha portas e janelas o~ o
. . Foto: Montagem de cestas organico soliddrio
abertas, arejando o ambiente. °

agua sanitaria com dgua.

Conhecendo

agricultores e
agricultoras que
produziram os
alimentos da

.~ .+A  "Com aentrega dessas cestas, estamos
cesta. | e alimentando pessoas semelhantes a
' o nés. Porque nds no campo e eles na
cidade temos poder aquisitivo baixo.
Mas todos buscamos nos alimentar de
forma saudavel."

Ariel Bonadiman, agricultor familiar assentado
e professor da Escola 25 de maio

Essas cestas contém 6timos produtos, mas também uma histéria de luta.

Os alimentos que vocé esta recebendo sao organicos.

Eles foram produzidos segundo os principios da Agroecologia.

Esses produtos sdo o fruto do trabalho de uma familia de agricultores assentados e de
estudantes, professores e servidores de uma escola que fica dentro de dois
assentamentos de Reforma Agraria.

Os nomes desses assentamentos sao "Unido da Vitéria" e "Vitéria da Conquista".

Sao nomes que refletem um longo e dificil processo de luta pela terra.

Os assentamentos ficam em Fraiburgo, na regido Meio-Oeste Catarinense.

Eles completaram 35 anos, nesse dltimo dia 25 de maio.

Essa data, inclusive, da nome a escola.

Em 1985, em Santa Catarina, duas mil familias de Sem-Terra promoveram uma grande
ocupacgao de latifindios improdutivos.

Para resolver o conflito, o Estado realizou, entdo, diversos assentamentos de Reforma
Agraria. Entre eles, o "Unido da Vitéria" e o "Vitéria da Conquista".

Assim, aquelas familias de Sem-Terra puderam comecar a produzir para viver
dignamente.

E como as familias achavam muito importante a educagao dos seus filhos e filhas,
reservaram uma drea equivalente a 50 campos de futebol [32 hectares] para a
instalacdo de uma escola que fosse diferente.

Do convencional ao organico

No inicio, os assentados produziram de forma "convencional",

utilizando fertilizantes industriais e agrotéxicos.

Como muitos constataram os problemas de contaminacao pelos "venenos"
(agrotoxicos) de seus proprios corpos e do solo e das dguas, resolveram mudar.
[sso comegou em 1992 e deslanchou em 2005.

Hoje, existe um grupo sélido de agricultores familiares assentados que tém sua
producdo organica certificada pela "Rede Ecovida".

Quem produziu com Depoimento:

cuidado e carinho o A importéncia de: participar do "Organico Solidario"

que vocé e sua familia "Primeiro, é preciso considerar a boa remuneragao
- aos nossos produtos que é permitida pela iniciativa

vao comer ' ) Organico Solidario, nesse momento de crise. Mas,

1) A familia Bonadiman. Ela é por outro lado, ha o esforco de levar os produtos de

composta pelo casal Ariel e - Fraiburgo a Floriandpolis [s3o 380 Km]. O que traz

Cristina, mais os pais dele, Jaime mais satisfacdo nessa ligacdo é a sintonia com o que

e Arlete. Eles vivem em 30 hfzctares falamos da Reforma Agraria, da funcdo social da

dentro do assentamento Uniao terra e da producao de forma agroecoldgica.

da Vitoria. . E da importancia de despertar mais gente,

Estudantes, professqres e servidores 1, bém na cidade, para a agroecologia.

da Escola 25 de maio. No caso da Escola 25 de maio, essa oportunidade

2)A Escola fez a opcao pela que se abriu com o Organico Solidario foi muito
Agroecologia e além de importante para fortalecer a ideia de formagao
aproximadamente 130 estudantes de uma cooperativa estudantil, que servird para
no Ensino Fundamental, tem 55 organizar e formalizar as vendas do que nela

estudantes no Ensino Médio. Nele, € produzido.
530 formad(_)s Técnicos e~m , Ariel Bonadiman, agricultor familiar assentado
Agl’OGCO|OgIa. A produgao se da e professor da Escola 25 de maio.

numa area de 3 heCtareS/ na Fotos: EEB 25 de Maio; Produgdo agroecoldgica Escola 25 de Maio;
prép ria escola. Ariel e sua companheira Cristina na colheita do arroz.

Trabalhos em rede!

O trabalho da Acolhida na
Colonia é realizado por mulheres
e homens conectados por um
objetivo comum, dar visibilidade e
fortalecer a agricultura familiar, a
producdo de alimentos sauddveis e

o turismo ecolégico. Integramos a
rede internacional de agroturismo
“Accueil Paysan”, presente em mais
de 30 paises do mundo.

Atualmente somos aproximadamente
150 familias de agricultores de Santa Catarina, Sao Paulo e Rio de Janeiro que abrimos as
portas de nossas propriedades para compartilhar nosso conhecimento e modo de vida.

Se quiser nos conhecer mais sobre nossas propriedades e agendar sua visita, acesse o site: www.acolhida.com.br

“Espaco de vida e encontros”.

Vivéncias na Acolhida

Vamos comecar higienizando os alimentos da cesta:
DICAS DA NUTRI 1. Frutas e hortaligas, lavar em dgua corrente e deixar

Normalmente desprezamos dos alimentos, de molho em solucdo contendo 1 litro de dgua para

talos, cascas, entrecasca, sementes e folhas. 1 colher de sopa de dgua sanitdria ou hipoclorito
Vocé sabia que a casca de beterraba tem durante 20 minutos, enxaguar bem e seguir com
igual ou mais quantidades de fibras, ferro, remolho de 5 minutos em solucdo contendo 1 litro

EElleln €| eIt sio 6o Glue & poljpe! Eser de dgua para 2 colheres de sopa vinagre de &lcool
nutrientes contribuem para melhora de .
para neutralizar o gosto e o pH.

doencgas como osteoporose, anemia,

caimbras entre outras. E também fonte de 2. Embalagens de alimentos ou em geral, lavar com
nitrato, substancia vasodilatadora que ajuda 4gua e sabao ou passar dlcool liquido 70% a 90%

a baixar pressao arterial. Nao podemos mais
desperdicar essa parte da beterraba, tao rica
em nutrientes para a nossa saude e salde de
nossas criancas. Vamos fazer um bolo bem
nutritivo e saboroso??

Receitas de aproveitamento integral
utilizando Casca de beterraba.

Bolo de casca de beterraba

Ingredientes Modo de preparo

Cascas de 3 beterrabas grandes Higienizar bem as cascas de beterraba. Bata no liquidificador a
1> xicara de suco de laranja casca de beterraba, o suco de limao, o suco de laranja e o 6leo,
Suco de 1 limao até ficar bem uniforme. Reserve. Em uma tigela acrescente a

Vs de xicara de 6leo vegetal ou farinha de trigo o agucar e o fermento, misture. Junte o liquido
manteiga derretida batido com os secos e misture bem. Preaqueca o forno a

1 V2 de farinha de trigo 180graus. Coloque a mistura em uma forma untada e levar ao
1 xicara de agucar forno por 25 min ou até o palito sair limpo. Retirar e deixe

1 colher de sopa de fermento em p6  esfriar e sirva. Esse bolo € rico em ferro, Vitamina C, potdssio,

1 pitada de sal fibras e calcio.

* Elisabete Silva € nutricionista e amiga da Acolhida na Col6nia.
Foto: Bolo beterraba (Elisabete Silva)

Mande sua opiniao sobre a cesta e/ou suas receitas para:
Whats: 988240132 ou peteducampoufsc@gmail.com

Nos siga no instagram: Parceiros de Floripa:
@organicosolidario P EI g\
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